
• unter Quarantäne nach Kontakt 
mit einer Corona-Virus-infizierten 
Person stehst

• innerhalb der letzten 2 Wochen 
Kontakt mit einer Corona-Virus-in-
fizierten Person hattest

• innerhalb der letzten 4 Wochen am 
Corona-Virus erkrankt warst

• innerhalb der letzten 4 Wochen  
Fieber, Husten oder andere Anzei-
chen einer Atemwegserkrankung 
hattest

Stand: 09.09.2020
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ABSTAND 
HALTEN

HÄNDE 
DESINFIZIEREN

MUND-NASEN-
SCHUTZ TRAGEN

ACHTE AUF DICH UND ANDERE: 
BLEIB GESUND!

Danke für dein Verständnis. 
Wir freuen uns, dich bald wieder zu sehen! 

Hier findest du alle Termine:
www.blutspende-leben.de/termine

VERMEIDE WARTEZEITEN:
AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION 
DARFST DU KEIN BLUT SPENDEN, WENN DU...

• innerhalb der letzten 2 Wochen 
aus einem Risikogebiet wiederge-
kommen bist (siehe QR-Code) und 
nicht auf das Corona-Virus getes-
tet wurdest.

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html

Eine Spende ist 
dann möglich, wenn 
mind. 5 Tage nach 
Rückkehr eine Tes-
tung mit negativem 
Ergebnis erfolgt ist.
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