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Name

Straße/ Nr.

PLZ/ Ort

E-Mail

Studiengang/ Semester

Wer bin ich?Hallo liebe Studis,
Wir sind der Allgemeine Studierendenausschuss (AStA) und Teil 
der Hochschulfreund*innen. Um dir die Planung deines Semesters 
zu erleichtern, haben wir einen Semesterplaner mit vielen 
wichtigen Terminen, Veranstaltungen und Fristen erstellt. Da sich 
im Laufe der Zeit aber einiges ändern kann, schau regelmäßig
auf hochschulfreun.de vorbei. Alle Angaben sind ohne Gewähr.

Deine Hochschulfreunde
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Modul Prüfungsleistung Prüfungstermin Note

Prufungsubersicht
.. ..

Baden-Württemberg – • – • – • • • • – • – • • • • • –

Bayern – • – • – • • • • – • – • • • • • –

Berlin – • – • – • • • – • • – • • • • – –

Brandenburg – • • – – • • • – – • • • • • • – –

Bremen – • • – – • • • – – • – • • • • – –

Hamburg – • • – – • • • – – • – • • • • – –

Hessen – • – – – • • • – – • – • • • • • –

Mecklenb.-Vorpom. – • • – – • • • – – • – • • • • – –

Niedersachsen – • • – – • • • – – • – • • • • – –

Nordrhein-Westfalen – • – • – • • • – – • – • • • • • –

Rheinland-Pfalz – • – • – • • • – – • – • • • • • –

Saarland – • – • – • • • – – • – • • • • • •
Sachsen – • • – • • • • – – • – • • • • – –

Sachsen-Anhalt – • • – – • • • • – • – • • • • – –

Schleswig-Holstein – • • – – • • • – – • – • • • • – –

Thüringen • • • – – • • • – – • – • • • • – –

Feiertage

20
.09.26

 –
 W

eltk
inderta

g

03.1
0.26

 –
 Ta

g d
er D

eutsc
hen E

inheit

31
.10

.26
 –

 R
efo

rm
at

ionsta
g

01.1
1.2

6 –
 A

lle
rh

eilig
en

18
.11

.26
 –

 B
uß- u

nd B
etta

g

25
.12

.26
 –

 1.
 W

eihnachtst
ag

26
.12

.26
 –

 2.
 W

eihnachtst
ag

01.0
1.2

7 –
 N

eujahr

06.01.2
7 –

 H
eilig

e D
re

i K
önig

e

08.03.2
7 –

 In
te

rn
at

ionale
r F

ra
uenta

g

25
.03.2

7 –
 K

arfr
eita

g

27
.03.2

7 –
 O

ste
rs

onnta
g

28
.03.2

7 –
 O

ste
rm

onta
g

01.0
5.27

 –
 Ta

g d
er A

rb
eit

06.05.27
 –

 C
hris

ti H
im

m
elfa

hrt

17
.05.27

 –
 P

fin
gstm

onta
g

27
.05.27

 –
 F

ro
nle

ichnam

15
.08.27

 –
 M

ar
iä 

Him
m

elfa
hrt

Herbst 2026 Weihnachten 
2026/27

Winter 2026/27 Ostern/ 
Frühjahr ´27

Himmelfahrt/
Pfingsten ´27

Baden-Württemberg 26.10. – 31.10 23.12. – 09.01. – 25.03. – 03.04. 18.05. – 29.05. 

Bayern 02.11. – 06.11 24.12. – 08.01. 08.01. – 12.02. 22.03. – 02.04. 18.05. – 28.05. 

Berlin 19.10 – 31.10. 23.12. – 02.01. 01.02. – 06.02. 22.03. – 02.04. 05.05./ 
18. – 29.05. 

Brandenburg 19.10 – 31.10. 23.12. – 02.01. 01.02. – 06.02. 22.03. – 03.04. 18.05.

Bremen 12.10. – 24.10. 23.12. – 09.01. 01.02. – 02.02. 22.03. – 03.04. 07.05./ 18.05. 

Hamburg 19.10. – 23.10. 21.12. – 01.01. 29.01. 01.03. – 12.03. 07.05. – 14.05. 

Hessen 05.10. – 17.10. 23.12. – 12.01. – 22.03. – 02.04. –

Mecklenb.-Vorpom. 19.10. – 24.10. 
26.11. – 27.11. 19.12. – 02.01. 08.02. – 19.02. 22.03. – 31.03. 07.05./ 

14. – 18.05. 

Niedersachsen 12.10. – 24.10. 23.12. – 09.01. 01.02. – 02.02. 22.03. – 03.04. 07.05./18.05.

Nordrhein-Westfalen 17.10. – 31.10. 23.12. – 06.01. – 22.03. – 03.04. 18.05. 

Rheinland-Pfalz 05.10. – 16.10. 23.12. – 08.01. – 22.03. – 02.04. –

Saarland 05.10 – 16.11. 21.12. – 31.12. 08.02. – 12.02. 30.03. – 09.04. –

Sachsen 12.10. – 24.10. 23.12. – 02.01. 08.02. – 19.02. 26.03. – 02.04. 07.05./ 
15. – 18.05. 

Sachsen-Anhalt 19.10 – 30.11. 21.12. – 02.01. 01.02. – 06.02. 22.03. – 27.03. 15.05 – 22.05.

Schleswig-Holstein 12.10. – 24.10. 21.12. – 06.01. – 30.03. – 10.04. 07.05. 

Thüringen 12.10. – 24.10. 23.12. – 02.01. 01.02. – 06.02. 22.03. – 03.04. 07.05.

Ferien
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1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa 49

6 So 2. Advent | Nikolaus

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa 50

13 So 3. Advent

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa 51

20 So 4. Advent

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do Heiligabend

25 Fr 1. Weihnachtstag

26 Sa 2. Weihnachtstag 52

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester

Dezember

1 So Allerheiligen

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa 45

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi Martinstag

12 Do

13 Fr

14 Sa 46

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi Buß- und Bettag

19 Do

20 Fr

21 Sa 47

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa 48

29 So 1. Advent

30 Mo

November

1 Do

2 Fr

3 Sa Tag der Deutschen Einheit 40

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa 41

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa 42

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa 43

25 So Zeitumstellung auf Winterzeit

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa Reformationstag 44

Oktober

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa 36

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa 37

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa 38

20 So Weltkindertag

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa 39

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

September



1 Do

2 Fr

3 Sa 14

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa 15

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa 16

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa 17

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

April

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa 10

7 So

8 Mo Internationaler Frauentag

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa 11

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa 12

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do Karfreitag

26 Fr

27 Sa Ostersonntag | Zeitumstellung 13

28 So Ostermontag

29 Mo

30 Di

31 Mi

März

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do Altweiber

5 Fr

6 Sa 06

7 So

8 Mo Rosenmontag

9 Di Fastnacht

10 Mi Aschermittwoch

11 Do

12 Fr

13 Sa 07

14 So Valentinstag

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa 08

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa 09

28 So

Februar

1 Fr Neujahr

2 Sa 01

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi Heilige Drei Könige

7 Do

8 Fr

9 Sa 02

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa 03

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa 04

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa 05

31 So

Januar



AStA

Der Allgemeine Studierenden-
ausschuss besteht aus bis zu 27 
Studierenden, die jeweils für 
ein Referat verantwortlich sind. 
Sie vertreten deine Interessen 
innerhalb sowie außerhalb der 
Hochschule und bieten ver-
schiedene Services an. Sie 
werden vom StuPa gewählt.

Fachschaftsrat

Ein Fachschaftsrat ist die ge-
wählte Vertretung der Studie-
renden einer Fachschaft, also 
einer Fakultät. Die Hochschule 
Osnabrück hat fünf Fachschafts-
räte. Sie sind deine erste An-
laufstelle und gestalten das 
Campusleben mit, indem sie 
Veranstaltungen etc. organisieren.

Studierendenparlament

Das Studierendenparlament 
(StuPa) ist das höchste gewählte 
Organ der Studierendenschaft 
und besteht aus 25 Studierenden. 
Sie befassen sich mit hoch-
schulweiten Themen wie zum 
Beispiel mit dem Haushalts-
plan der Studierendenschaft, 
entscheiden über die Zusam-
menstellung des Semester-
tickets uvm. 

Fakultäts-/Institutsrat

Jede Fakultät hat einen Fakultäts-
rat (das IfM den Institutsrat). 
Hier stimmen Mitarbeitende, 
Professor*innen und zwei 
Studierende, die von dir gewählt 
werden, über das Fakultäts-
budget, sämtliche Anträge und 
Investitionen ab und wählen 
die Mitglieder der Studienkom-
mission. 

Senat

Der Senat ist das höchste ge-
wählte Organ der Hochschule 
und kümmert sich im Gegensatz 
zu den Fakultätsräten um die 
Belange der gesamten Hoch-
schule. Die Interessen der Stu-
dierenden werden hier ebenfalls 
durch zwei Personen vertreten. 

Kommissionen

Es gibt verschiedene Kom-
missionen, in denen Studierende 
durch eine gewählte Vertretung  
ein Mitspracherecht haben. Hier 
geht es z.B. um Gleichstellungs-
fragen oder die Berufung neuer 
Professor*innen, aber auch um 
die Studienqualitätsmittel, die 
der Hochschule zur Sicherung 
und Verbesserung der Qualität 
der Lehre gewährt werden. 

Was ist Hochschulpolitik?
Demokratie ist auch an deiner Hochschule wichtig. Während 
deines Studiums an der Hochschule Osnabrück wirst du mit 
Sicherheit in Kontakt mit dem ein oder anderen Gremium 
kommen. Von anderen bekommst du vielleicht wiederum so direkt 
nichts mit, doch im Hintergrund tun deine Kommiliton*innen in den 
Gremien alles, um dein Studium zu gestalten und dich zu 
vertreten. Dabei werden die Gremien an der Hochschule in 
folgende zwei Gruppen unterschieden:

Studentische Selbstverwaltung: Studierendenparlament, 
Allgemeiner Studierendenausschuss, Fachschaftsräte, 
Vollversammlung

Akademische Selbstverwaltung: Senat, Fakultäts-/Institutsrat, 
Kommissionen

Warum so viele und wofür überhaupt? Damit nichts über unsere 
Köpfe hinweg entschieden wird. Schließlich bilden die 
Studierenden die größte Gruppe aller Hochschulangehörigen. Die 
einzelnen Gremien widmen sich dabei verschiedenen Themen 
sowie Bereichen und agieren entweder auf der Hochschul- oder 
Fakultätsebene.

STUDENTISCHE VERTRETUNG IN DEN GREMIEN

13



15

Logoerklärungen

Im Semesterplaner findest du verschiedene 
Logos. Das sind die Gremien/Ini�a�ven  dazu: 

Fachscha�srat A&L

Fachscha�srat I&I

Fachscha�srat MKT

Fachscha�srat WiSo

Fachscha�srat IfM

AStA

Studierendenparlament (StuPa)

Terrassenfest

Ini�a�ve Nachhal�ges Engagement 

RISE - StartUp!Lab

Chaostreff

WOCHENPLANER
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

September

Wichtig!Aufgaben

Notizen
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Do03Mo 31

Di 01

Mi 02
Queerer Bar-Abend

Fr04

Sa05

Independence-Day 

So06

19

Aug/Sep



Do10Mo 07

Di 08

Mi 09

Fr11

Sa12 So13

21

September



Hochschulsport
Beim Hochschulsport Osnabrück habt ihr die Möglichkeit eure 
Fitness zu verbessern, zu entspannen, neue Sportarten zu 
entdecken oder einfach gemeinsam euren Lieblingssport zu 
betreiben. Auch dank der finanziellen Unterstützung durch die 
ASten von Universität und Hochschule können einige unserer 
Angebote von Studierenden kostenfrei genutzt werden. 
Voraussetzung ist jedoch auch in diesem Fall, dass ihr euch 
rechtzeitig für die heiß begehrten Plätze anmeldet.

Frühstarterprogramm   Großes Sommersportprogramm

Laufzeit: 21.09.– 10.10.2026  Laufzeit: 12.10.2026 – 06.02.2027

Anmeldestart: 14.09.2026, 9 Uhr     Anmeldestart: 05.10.2026, 8 Uhr

Hochschulsport Osnabrück

hochschulsport_osnabrueck

Hochschulsport Osnabrück
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hs_osnabrueck HochschuleOS Hochschule Osnabrück

DU MÖCHTEST NICHTS AN 
DER HOCHSCHULE VERPASSEN?
Dann nutze das Intranet & abonniere unsere Social-Media-Kanäle!

Wir informieren dich täglich über die wichtigsten News, Events & Highlights!
Aktuell, wissenswert & spannend für dein Studierendenleben 

hs_osnabrueck



Sommerspiele und Grillen

Do17
ANMELDESTART FRÜHSTARTERPROGRAMM

How to Flunkyball 

Mo 14

Speed-Friending 

Di 15

Ersti-Puquiz 

Mi 16
Erstifahrt (Lingen) FACHSCHAFTMK T

CAMPUS LINGEN

Fr18

Erstifahrt (Lingen) FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Sa19

Erstifahrt (Lingen) FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

So20

25

September



Digitale Woche: Workshop - Programmieren lernen: Pixelflut Basics

Digitale Woche: Workshop - Independence Day - wieso, weshalb, warum? 

Kneipentour & Semestereinstieg (Lingen) FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Do24
START FRÜHSTARTERPROGRAMM HOCHSCHULSPORT

Immatrikulationsfeier Osnabrückhalle

Bierwagen

Mo 21

Di 22

Anmeldestart! Workshops für Tutor*innen (LearningCenter)

Mi 23

Fr25

Sa26 So27

27

September
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Independence Day

So04

Meetup für Gründungsinteressierte 

Sa03
FLINTA* Werkstatteinführung

Fr02
Infoveranstaltung für (Erst-)Tutor*innen (Learnign Center)

Do01

Mi 30

Demoday KickStart Batch #4 

Kneipentour 

Di 29

Mo 28

Sept/Oktober

29
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SMART SUCCESS
SO PLANST DU DEINEN STUDIENALLTAG

Vorlesungstermine, Raumangaben, Noten, Studienplanung aller Semester
Speiseplan, Bib-Entleihungen, Deutschlandticket, Gebäudeplan & vieles mehr.

Deine App zur Orientierung & Planung deines Studiums!

Jetzt auf der Webseite der Hochschule herunterladen!

mit dem SMART LEARNING CHECK effektiver lernen, Dich besser
organisieren und motivierter durchs Semester gehen?

mit den DIGITALEN SELBSTLERNKURSEN und der TOOLBOX Deine
überfachlichen Kompetenzen weiterentwickeln? 

Dich als TUTOR*IN, MENTOR*IN oder PEER-BERATER*IN
qualifizieren? Oder unsere PEER-LEARNING-ANGEBOTE wie
MENTORING.INTER-KULT oder MENTHOS-INTERNATIONAL nutzen?

Dich mit dem fachübergreifenden FUTURE-SKILLS-MODUL fit machen
für die Anforderungen von morgen?

bei der 1:1 STUDIENERFOLGSBERATUNG mit Spezialist*innen
herausfinden, wie Du Deine Lernherausforderungen meisterst? Eine
STUDENTISCHE BERATUNG von Studis für Studis erhalten, wenn es in
deinem Studium mal nicht rund läuft? Im BERATUNGSNAVIGATOR
eine andere passende Anlaufstelle finden?

Du willst ...

Hier findest Du die Unterstützung, die zu Dir passt!

Dann besuche uns!

LearningCenter

Gebäude UA 0206
Ursula-Flick-Straße 8 - 10
49076 Osnabrück + in allen Fakultäten 

Tel.: 0541 969 7200
Mail: learningcenter@hs-osnabrueck.de
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42
12 13 14 15 16 17 18

43
19 20 21 22 23 24 25

44
26 27 28 29 30 31 01

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Oktober

Wichtig!Aufgaben

Notizen
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So11Sa10

Fr09
Bierpongturnier (Lingen) FACHSCHAFTMK T

CAMPUS LINGEN

Do08

Mi 07

Di 06

ANMELDESTART GROSSES WINTERSPORTPROGRAMM
Mo 05

Oktober

35



Clean Up 

So18Sa17

Fr16

                     LETZTER TAG SEMESTERTICKETRÜCKERSTATTUNG SOSE ´26

Do15

Café Hoppng 

Mi 14

Überblick Fördermöglichkeiten an der HSOS & UOS 

Pubquiz (Lingen) FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Di 13

START GR0SSES WINTERSPORTPROGRAMM

Nachtwächter-Führung durch Osnabrück 

Mo 12

Oktober

37



So25Sa24

Fr23

Do22

Geschäftsmodellentwicklung, Haptische Prototypen & MVP's entwickeln 

Mi 21

Di 20

Mo 19

Oktober

39



START RÜCKMELDEZEITRAUM

Independence Day

So01Sa31

Fr30
KHalloween Party FACHSCHAFTMK T

CAMPUS LINGEN

Do29

Kochabend 

Mi 28
"Hexenwahn & Aberglaube" - Führung durch Osnabrück 

Di 27

Mo 26

Oktober/ Nov

41
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NEU IN DER STADT? – 
EVENTS FÜR INTERNATIONALE STUDIERENDE

Du bist neu in der Stadt und willst Leute aus aller Welt kennen- 
lernen oder einfach mal was unternehmen?  
Dann schau bei unseren Veranstaltungen für internationale 
Studierende vorbei!

CIS
CENTER FOR INTERNATIONAL STUDENTS

INTERNATIONAL@HS-OSNABRUECK.DE

CAMPUS WESTERBERG

INTERNATIONAL_HSOS



 

INTER-
NATIONAL

hochschulfreun.de/asta hochschulfreun.de AStA.HSOsnabrueck hochschulfreunde

Du hast Lust ak�v am Campusleben teilzuhaben und bei
Projekten mitzuwirken? Du willst deinen Kommiliton*innen
etwas Gutes tun und deine krea�ven Ideen umsetzen?

Dann werde Teil des AStA-Teams!
Gemeinsam ermöglichen wir den Studierenden der
Hochschule Osnabrück eine tolle Studienzeit. Dabei
nehmen wir uns Problemen an und entwickeln neue
Ideen und Projekte. Entdecke jetzt unsere freien
Referate und engagiere dich mit uns.

Wir freuen uns auf dich!

Zusammen. Hier. Mit Dir!

#CAMPUS
GESTALTER*IN

Mach mit!
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So08Sa07
KickOff Zertifikatsprogramm "Qualifizierte*r Tutor*in/mentor*in" (LearningCenter)

Fr06

DAV-Abend 

Pflegebedürftig - was nun? (Gleichstellungsbüro)

Do05

International & Mentoring. INTERKULT: Online-Infoveranstaltung (LearningCenter)

Mi 04
Ich werde Vater! Vorbereitungskurs (Gleichstellungsbüro)

Di 03
Online -Vortrag "Applying in Germany" (LearningCenter)

Mo 02

November

47
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So15Sa14

Fr13

CHANCE

Eventwoche T-Fest 

Do12

CHANCE

Einweihungsfeier der studentischen Beratungsräume (LearningCenter)

Mi 11

CHANCE 

"Mord mit Totschlag" - Führung durch Osnabrück

Eventwoche T-Fest 

Studieren mit Kind(ern) - wie kann das gelingen? (Gleichstellungsbüro)

Di 10

Wissenschaftsroulette CaLo

Tea & Tone 

Eventwoche T-Fest 

Mo 09

November

49
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So22

Mentoring. INTERKULT: 

"Bewerbungstraining (LearningCenter)

Sa21

Fr20

Hochschulinfotag (HIT)

Flunkyballturnier FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Do19

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung  (Gleichstellungsbüro)

Mi 18
Porzellanmagie 

Di 17

Mo 16

November
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In Kooperation mit der Stadt Osnabrück und dem AStA der 
Universität Osnabrück haben wir das Kulturticket ins Leben 
gerufen. Ziel des Kulturtickets ist es, Kultur für Osnabrücker 
Studierende kostenfrei erlebbar zu machen. 

Mit dem Kulturticket kannst du viele Kultureinrichtungen und 
Veranstaltungen in Osnabrück kostenlos besuchen. Als 
Eintrittskarte gilt dein gültiger Studierendenausweis in Verbindung 
mit einem Lichtbildausweis.

WAS IST DAS KULTURTICKET?

FREIER EINTRITT 

In Museen und bei anderen Kultur-veranstaltungen 
sparst du dir mit dem Kulturticket den Eintritt oder 
bei der Stadtbibliothek die Ausleihgebühr. 

THEATERFLATRATE

Im Theater erhältst du als Studi 50% Rabatt auf Theatertickets. 
Durch das Kulturticket bekommst du sogar als Osnabrücker 
Studi 2 Tage vor der Vorstellung das Ticket kostenlos.

MUSIK & KUNST

An bestimmten Kursen und Events der Musik- und 
Kunstschule kannst du kostenlos teilnehmen. 

55

Gemeinsam
was erleben!

Das Kulturticket
für Osnabrücker
Studierende



Initiativenantrag
Du willst gemeinsam mit deinen 
Kommiliton*innen eine Initiative gründen?

Ihr verfolgt ein Projekt und bietet etwas zum Wohle aller 
Studierenden an? Dann stellt uns euer Projekt vor!

Ihr könnt beim Initiativenausschuss des Studierendenparlament  
bis zu 500 Euro im Jahr beantragen. 

Und wie geht das?

Alles, was Ihr für die Unterstützung braucht, ist unseren Antrag auf 
Initiativenförderung auszufüllen, zu unterschreiben und an 
initiativen@hochschulfreun.de zu senden. Lest euch am besten 
vorab unsere Richtlinie zur Anerkennung und Förderung von 
studentischen Initiativen durch.

Bei Fragen schau gerne auf unserer Website hochschulfreun.de 
vorbei oder schreib uns eine Mail an initiativen@hochschulfreun.de 
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Independence Day 

So06Sa05
Community-Symposium (LearningCenter)

Fr04

Future-Skills-Festival

Osnabrücker Demokratieforum

Semesterausstiegsparty (Lingen) FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Do03

INTERKULT: Online-Infoveranstaltung (LearningCenter)

Trampolinhalle 

Weihnachtsbaum schmücken FACHSCHAFTMK T
CAMPUS LINGEN

Mi 02
Let's rise Meetup für Gründungsinteressierte + StartupOS 

Di 01

Mo 30

November/Dez
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Clean-Up 
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Kleidertausch 
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"Weihnachtszauber Osnabrück" - Führung durch Osnabrück 

Mo 07
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Independence Day 
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Unsere Informationsgesellschaft ist 
ohne Computer nicht mehr 
denkbar: Die Einsatzmöglichkeiten 
der automatisierten Datenverar-
beitung und -übermittlung bergen 
Chancen, aber auch Gefahren für 
den Einzelnen und für die Gesell-
schaft. Informations- und Kommu-
nikationstechnologien verändern 
das Verhältnis Mensch-Maschine 
und der Menschen untereinander. 
Die Entwicklung zur Informations-
gesellschaft erfordert ein neues 
Menschenrecht auf weltweite, 
ungehinderte Kommunikation. Der 
Chaostreff Osnabrück ist eine 
Gemeinschaft, unabhängig von 
Alter, Geschlecht und Ab-
stammung sowie gesellschaft-
licher Stellung, die sich grenz-
überschreitend für Informations-
freiheit einsetzt und mit den Aus-
wirkungen von Technologien auf 
die Gesellschaft sowie das 
einzelne Lebewesen beschäftigt 
und das Wissen um
diese Entwicklung
fördert.

Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
findet der Chaostreff in unserem 
Hackspace Rabbithole im AStA 
der Uni statt (Alte Münze 12).

Jede*r ist herzlich dazu einge-
laden, mit uns über Technik, 
Freie Software, Netzpolitik, 
Datensouveränität und viele 
weitere Themen zu sprechen.

 All creatures welcome!

Wir bieten regelmäßig Vorträge 
und Workshops zum Ausprobieren 
an, stellen unsere eigene, freie 
Serverlandschaft bereit und basteln 
gerne an (Hardware-) Projekten. 
Zudem betreiben wir osna.social, 
ein dezentrales soziales Netzwerk 
(ein Mastodon) und schaffen bunte 
Kunst im Hackspace.

Wir freuen uns über jedes neue 
Gesicht in unserer Runde! Alle 
Termine und Informationen gibt es 
auch auf unserer Website:

https://chaostreff-osnabrueck.de

EVENTS & WORKSHOPS 
KOSTENLOSE EVENTS, WORKSHOPS & WERKSTATTEIN-
FÜHRUNGEN HELFEN DIR DABEI, DICH PERSÖNLICH 
WEITERZUENTWICKELN UND DEINE GRÜNDUNGSIDEE 
VORANZUTREIBEN. DIE GENAUEN ZEITEN UND DIE AN-
MELDUNG FINDEST DU AUF DER WEBSITE.

WAS IST DAS RISE?
DAS RISE IST DAS STARTUP!LAB DER HOCHSCHULE 
OSNABRÜCK. HIER ERHÄLTST DU DURCH RESSOURCEN 
UND KNOW-HOW UNTERSTÜTZUNG BEI DER ENTSTE- 
HUNG VON (GRÜNDUNGS-) IDEEN UND/ODER DEREN 
WEITERENTWICKLUNG. 
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https://chaostreff-osnabrueck.de/


53
27 28 29 30 01 02 03

01
04 05 06 07 08 09 10

02
11 12 13 14 15 16 17

03
18 19 20 21 22 23 24

04
25 26 27 28 29 30 31

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Januar

Wichtig!Aufgaben

Notizen



So10Sa09

Fr08

Do07

Mi 06

Di 05

Mo 04

Januar

75

H
E

IL
IG

E
 D

R
E

I K
Ö

N
IG

E



So17Sa16

Fr15

Do14

Mi 13

Di 12

Mo 11

Januar

77

P
R

Ü
F

U
N

G
S

Z
E

IT
R

A
U

M



So24Sa23

Fr22

Do21

Mi 20

Di 19

Mo 18

Januar

79

P
R

Ü
F

U
N

G
S

Z
E

IT
R

A
U

M
P

R
Ü

F
U

N
G

S
Z

E
IT

R
A

U
M



So31Sa30

Fr29

Do28

Mi 27

Di 26

Mo 25

Januar

81

P
R

Ü
F

U
N

G
S

Z
E

IT
R

A
U

M
P

R
Ü

F
U

N
G

S
Z

E
IT

R
A

U
M



 

Am 15. Oktober 2026 findet unsere
unverbindliche Info- Veranstaltung
zur diesjährigen Ausbildung statt.
Komm gern mit deinen Fragen vorbei!
Die Veranstaltung findet in Präsenz
statt – bei Bedarf können wir euch
aber auch eine Online- Teilnahme
ermöglichen.
Wenn du schon vor der Info-
Veranstaltung Fragen hast oder dich
direkt für die Ausbildung anmelden
möchtest, schreib uns einfach eine
kurze Nachricht an ausbildung@rlc-
osnabrueck.de oder per Insta-DM!

Wir sind die Refugee Law Clinic
Osnabrück (RLC) und bieten seit
2017 kostenlose studentische
Rechtsberatung im Asyl- und
Aufenthaltsrecht an. Dafür arbeiten
wir mit Rechtsanwält*innen vor Ort
zusammen und sind Teil des
deutschlandweiten Netzwerkes von
RLCs.
Bei uns kannst du dich – ganz
nebenbei und kostenlos – zum*zur
Rechtsberater*in ausbilden lassen
und danach unser Beratungsteam
unterstützen! Hinter unserem
Angebot steht die Überzeugung, dass
das Recht auf Asyl ein
unverhandelbares Menschenrecht ist
und jeder Mensch ein Leben in
Sicherheit und Freiheit führen soll. 

15.
OKTOBER

14:15 
Universität

Osnabrück 11/212

Save the date

Info-
Veranstaltung
Ausbildungsjahrgang 26|27

ausbildung@rlc-osnabrueck.de

Mehr Infos auf 
unserer Website:

@rlc_osna
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Allgemeines

An jedem Standort (Westerberg, 
Haste und Lingen) haben wir 
eine Person, die für das Referat 
Allgemeines zuständig ist. Sie 
beantworten deine Anfragen oder 
leiten diese an das passende 
Referat weiter. Zusätzlich küm-
mern sie sich um die Büroorga-
nisation und alle anfallenden 
allgemeinen Tätigkeiten.

Soziales und Diversity

Um alle Fragen rund ums BAföG, 
Finanzierung aber auch soziale 
Themen, wie Queere Abende 
oder Awaress Themen kümmert 
sich das Referat für Soziales 
und Diversity. Wir bieten 
Beratungen, nehmen uns 
deinen Problemen an und 
betreuen verschiedene soziale 
Projekte an der Hochschule

Hochschulpolitik 

Um die Kommunikation sowie 
Zusammenarbeit der Gremien 
untereinander zu fördern, haben 
wir unser Referat für Hoch-
schulpolitik (HoPo). Die zwei 
Referent*innen nehmen an Sitz-
ungen verschiedener Gremien 
teil, sind zuständig für die 
studentischen Hochschulwahlen 
organisieren bspw. Team-
buildingmaßnahmen und be-
ziehen Stellung zu hochschul-
politischen Fragen.

hochschulfreun.de

Für all die Inhalte auf dieser 
Website ist unser Referat für 
hochschulfreun.de zuständig. 
Die Person kümmert sich um die 
Pflege und Wartung der Inhalte, 
schreibt und plant Beiträge und 
unterstützt bei der Bewerbung 
von Veranstaltungen. 

Internationales

Erste Ansprechperson für inter-
nationale Studierende (Incoming 
Students) ist unser Referat für 
Internationales. Es unterstützt 
und vermittelt bei Problemen 
und Anfragen, arbeitet mit den 
Internationalen Büros der Hoch-
schule zusammen und fördert 
den interkulturellen Austausch. 

Kultur, Sport & Freizeit

Für alles rund um die Freizeit-
gestaltung am Campus sind 
unsere Referent*innen für 
Kultur, Sport und Freizeit (KSF) 
zuständig. Sie organisieren und 
führen Partys und Kulturveran-
staltungen durch, betreiben 
Netzwerkarbeit mit diversen 
Einrichtungen sowie Gremien. 
Zudem kümmern sie sich um 
die Betreuung des Kulturtickets.

Lernmittel Haste

Im AStA-Shop in Haste ver-
sorgen wir dich mit diversen
Büro- und Schreibartikeln zum 
Selbstkostenpreis. Im AStA-Büro 
am Westerberg  findest du einen 
kleinen Verkaufsstand.

Mobilität

Wusstest du, dass das Semester-
ticket von unserem Referat für 
Mobilität organisiert wird? Hier 
geht’s um Verhandlungen mit 
den Verkehrsbetrieben,  Ver-
netzung mit anderen ASten und 
lokalen Gesprächskreisen für die 
besten Verhandlungsergebnisse. 
Außerdem organisiert es noch 
die Teilnahme am Stadtradeln.

Nachhaltigkeit

Das Referat für Nachhaltigkeit 
setzt sich für mehr Umwelt-
bewusstsein und -schutz an der 
Hochschule, in den Gremien 
aber auch generell ein und ist 
z.B. zusammen mit der Initiative 
NEO für den Tauschschrank am 
Campus Westerberg zuständig.

Öffentlichkeitsarbeit

Unsere Social Media Kanäle 
werden von unserem Referat 
für Öffentlichkeitsarbeit betreut. 
Zusätzlich helfen Sie den 
anderen Referaten bei der 
Erstellung von Flyern, Plakaten 
oder Pressetexten. Zudem sind 
sie für die Erstellung unseres 
Semesterplaners zuständig.

Technik

Du planst eine Party und 
benötigst Equipment? Bei 
unserem Technikreferat kannst 
du dir Musikanlagen, Licht, 
Beerpongtische und vieles 
mehr ausleihen. Auf unserer 
Homepage findest du eine 
Verleihliste und Infos, wie du dir 
das Equipment ausleihen kannst.

Vorstand

Unser Vorstand setzt sich aus 
den Referent*innen für Allgemei-
nes der Standorte Westerberg, 
Haste und Lingen zusammen. 
Der Vorstand ist für unsere 
Sitzungen zuständig, leitet diese 
und verschickt die Einladungen.

Unsere AStA Referate
Wir sind der AStA und sind die „Geschäftsführung“ der 
Studierendenschaft. Wir setzen uns für deine Interessen innerhalb 
sowie außerhalb der Hochschule ein. Wir bestehen aus bis zu 27 
Studierenden sowie zwei Angestellten und organisieren uns in elf 
Referaten.

ALLGEMEINER STUDIERENDENAUSSCHUSS

9594
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STYLISCH IM STUDIUM
ENTDECKE DEINEN HOCHSCHULMERCH

Entdecke unsere nachhaltig produzierten T-Shirts, Hoodies, Jutebeutel,
Tassen & mehr.

In unserem Onlineshop erwarten dich Erinnerungsstücke fürs Leben!

Jetzt bestellen
hsos-shop.de

NEO Kennlernabend

Du möchtest mehr über NEO erfahren? 
Dann komm zum Kennlernabend und
erhalte exklusive Einblicke in unsere

Projekte 

11:00 Uhr
18.Oktober 2026

Theater OS
Domhof 49074

Weitere
Veranstaltungen:

19:00 Uhr 
7.Oktober 2026
Caprivi-Lounge

28.10.26
5.11.26

10.12.26
13.12.26

W
ir 

fr
eue

n uns auf euch! 

Clean-Up-Spaziergang
Gemeinsam wollen wir Müll aus der

Umgebung sammeln und damit
etwas Gutes für die Umwelt tun

Kochabend
DAV-Abend
Kleidertausch
Clean-Up



Deutschlandsemesterticket
Mit dem Deutschlandsemesterticket kannst du ganz Deutschland 
erkunden. Das Deutschlandsemesterticket ist ein digitales Ticket. 
Das heißt das Ticket kannst du durch deine Hochschul-Login-
Daten im Internet erhalten und ganz einfach in das Wallet deines 
Handys speichern.

Das Deutschlandsemesterticket ist ein Solidarticket und wird mit 
der Überweisung des Semesterbeitrags automatisch erworben. 
Im Solidarmodell kostet das Ticket aktuell ca. 37 € im Monat – das 
sind immer 60% des regulären Deutschlandtickets. Im Semester 
ergibt sich somit für den kompletten Regionalverkehr Deutschlands 
für alle Studis ein Preis in Höhe von 224 €. 

WANN IST EINE RÜCKERSTATTUNG MÖGLICH?

• 90 Tage nicht in Deutschland
• Urlaubssemester
• Schwerbehindertenausweis 
• Doppelt immatrikuliert

Die Anträge auf Rückerstattung müssen nach Überweisung des 
Semesterbeitrags im Zeitraum vom 01.07 - 15.10.2026 (für das 
Wintersemester) und 01.01 - 15.04.2027 (für das 
Sommersemester) erfolgen.

Fahrrad & Co
Fahrradwerkstatt Westerberg
Am Campus Westerberg steht dir unsere Fahrradselbsthilfe-
werkstatt kostenlos zur Verfügung. Hier kannst du mit 
professioneller Unterstützung dein geliebtes Zweirad selbst 
reparieren. Im AStA-Garten am AE-Gebäude öffnet unsere 
Werkstatt regelmäßig in der Woche zur offenen Werkstatt. Komm 
einfach vorbei und repariere dein Zweirad. 

Fahrrad-Reparaturstationen
Neben unserer Werkstatt bieten wir in Haste, Lingen, am Campus 
Westerberg sowie Caprivi Fahrradreparaturstationen an. Die 
Stationen stehen dir 24/7 zur Verfügung und eignen sich perfekt 
für einfache Defekte. Um an das Werkzeug zu kommen, musst du 
eine 1€-Münze als Pfand einwerfen.

AE-Gebäude (Garten)
Barbarastraße 7a
49076 Osnabrück

Bei Rückfragen schreibe uns gerne 
eine Mail: 
r2r@hochschulfreun.de

Haste: HO-Gebäude in Sichtweite 
zum HR-Gebäude
Lingen: Hinter der Halle I (Schienen) 
auf Höhe des KH-Gebäudes.

Caprivi: Im Fahrradkeller des CN 
Gebäudes sowie im Innenhof des 
FA-Gebäudes
Westerberg: Neben Ride2Repair



Studentischer Verleih

Dein Umzug steht vor der Tür oder du planst 
mit deiner WG eine Party?

Wir verfügen über technisches Equipment, welches nur darauf 
wartet, von dir ausgeliehen zu werden. Das Technikreferat des 
AStA verfügt über verschiedene Musikanlagen, Lichttechnik, 
Werkzeug und vieles mehr. 

Werkzeug: Akkuschrauber, Bohrhammer, Handkreissäge, 
Stichsäge

Catering: Glühweinkocher, Kaffeemaschine, Grill, Cocktailgläser, 
diverses Geschirr (Teller, Becher, Besteck, …)

Ton & Licht: Musikanlagen (bis 150 Personen), Soundboks, 
Veranstaltungsbeleuchtung (innen und außen), LED-Laser-Bar, 
Nebelmaschine, Mikrofone, Kabelzubehör uvm.

Sonstiges: Bierbänke, Biertische, Beerpongtisch, Webcam, 
Pavillion, Diktiergerät, Roundnet Sets, Beamer etc.

Mehr Infos findest du auf unserer Website!

Barrieremelder    
  & Problemmelder
Im Alltag von Studierenden der Hochschule Osnabrück kommt es 
leider auch immer wieder zu Einschränkungen durch Barrieren.

Diese Barrieren sind meist nur für die Betroffenen sichtbar. Damit 
wir diese besser erkennen und uns mit den zuständigen Stellen in 
Verbindung setzen können, benötigen wir deine Mithilfe.

Sollte sonst ein Problem bei dir aufgetreten sein, sei es mit einer 
Vorlesung, Professor*innen oder in anderen Situationen, kannst du 
dies beim Problemmelder an uns herantragen.

Alle Angaben sind freiwillig und müssen nicht von dir getätigt 
werden! Du kannst deine Probleme also auch anonym melden!

Vielen Dank für deine Mithilfe!



Campus Caprivi

Die Orte solltest du kennen!

CB – Dekanat Fakultät WiSo

CF – WIR (Fachscha�srat WiSo)

CK – Caprivi-Lounge (CaLo)

CL – Lernzonen

CM – Cafeteria des Studentenwerkes

FA – Ins�tut für Musik, INAP/O, WIR 
(Fachscha�srat IfM)

Campus Haste

Die Orte solltest du kennen!

HC – Fakultätsleitung/Dekanat

HE – WIR (AStA, Fachscha�srat A&L)

HF –  AStA-Shop

HG – Mensa

HR – Bibliothek

OS, OT – Gebäude „Schmied im Hone“

Lagepläne
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Campus Westerberg

Die Orte solltest du kennen!

AA – Dekanat der Fakultät IuI,  
Interna�onal Faculty Office, IT Service 
Center, VDE uvm.

AE – WIR (AStA, Fachscha�srat I&I)

SB – Lernzone im 4. OG

SC – Kindertagesstä�e „Fingerhut“

SL – Hörsäle, Seminarräume, Lernzone

Die Orte solltest du kennen!

KA –Bibliothek

KB – Kommunika�onsmanagement

KC – Ingenieurwissenscha�en, 
Dekanat

KD – Seminarräume, Audimax

KF – Informa�k/Mathema�k

KG – Betriebswirtscha�

KH – WIR (AStA, Fachscha�srat MKT)

KM – Mensa

LK – Duale Studiengänge

Campus Lingen
Lagepläne
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Anlaufstellen

Allgemeiner Studierendenausschuss

Standort Westerberg
Gebäude AE 
Barbarastraße 7a,
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-2118
Mail: asta@hochschulfreun.de

Mo-Do: 09.00 - 16.30 Uhr* 
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr*

Standort Haste
Gebäude HE 
Am Krümpel 35,
49090 Osnabrück

Tel.: 0541 969-5138
Mail: haste@hochschulfreun.de

Standort Lingen
KH 0007B
Kaiserstr. 10c, 
49809 Lingen (Ems)

Tel.: 0591 80098-273
Mail: lingen@hochschulfreun.de

Fachschaftsräte 

Agrarwissenschaften und 
Landschaftsarchitektur
Gebäude HE
Am Krümpel 35, 
49090 Osnabrück

Tel.: 0541 969-5189
Mail: aul@hochschulfreun.de

Instacampus_haste

Ingenieurwissenschaften und 
Informatik
Gebäude AE 
Barbarastraße 7a, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-2938
Mail: iui@hochschulfreun.de

Instafachschaften_hsos 

Institut für Musik
Gebäude FA, 0013
Caprivistraße 1, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-969
fachschaft-ifm@hs-osnabrueck.de

fachschaft.ifm.os

Management, Kultur und 
Technik
Gebäude KH, 0007A
Kaiserstr. 10c, 
49809 Lingen (Ems)

Tel.: 0591 80098-337 
Mail: mkt@hochschulfreun.de

campusleben_lingen

Wirtschafts- und 
Sozialwissenschaften
Gebäude CF, 0108
Caprivistraße 30a, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-3013 
Mail: wiso@hochschulfreun.de

fachschaften_hsos

Freunde des AStA & 
der Fachschaft
Du hast Lust dich ehrenamtlich 
zu engagieren? Du bist dir noch 
nicht sicher, ob du wirklich ein 
Amt übernehmen möchtest 
oder hast bisher noch nicht das 
passende gefunden?

Schnupper’ jetzt ganz un-
verbindlich in eines der Gremien 
der Hochschule Osnabrück 
hinein und lerne den Alltag des 
AStA oder der Fachschaftsräte 
kennen. 

Als Freund*in des AStA´s/ der 
Fachschaft hast du ohne 
verpflichtende Bindung die 
Möglichkeit, Erfahrungen zu 
sammeln, uns bei Projekten zu 
helfen und noch viele weitere 
Einblicke zu bekommen. Wir 
freuen uns auf dich!

Komm einfach im Büro vorbei 
oder schreibe uns eine Mail!

*Öffnungszeiten können abweichen. 
Aktuelle Informationen können 
unserer Website entnommen 
werden.

Anlaufstellen & Adressen
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Anlaufstellen

Bürgeramt 

Wohnsitzmeldung, 
Ausweisdokumente, 
Beglaubigungen, 
Lohnsteuerkarte, Fundbüro 

Osnabrück
Stadthaus 1
Natruper-Tor-Wall 2, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 323-3006
buergeramt@osnabrueck.de

Bürgeramt 

Lingen
Neue Straße 5, 
49809 Lingen

0591 9144-330
buergerbuero@lingen.de 

Tipp 

Du willst nach Lingen ziehen? 
Dann steht dir ein 
Begrüßungsgeld von 150€ zu, 
wenn du Lingen als deinen 
Erstwohnsitz anmeldest!

Bibliotheken

Zentralbibliothek Westerberg
Nelson-Mandela-Platz 1, 
49076 Osnabrück

Mo-Fr: 09.00 - 22.00 Uhr
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

Teilbibliothek Haste
Am Krümpel 31, 
49090 Osnabrück

Mo-Fr: 09.00 - 20.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Teilbibliothek Lingen
Kaiserstraße 10c, 
49809 Lingen (Ems)

Mo-Fr: 08.00 - 20.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

www.bib.hs-osnbrueck.de

bibliothek_hsos

Center for International Mobility

Das Center for International 
Mobility (CIM) verantwortet die 
zentralen Dienstleistungen im 
Bereich Internationale Mobilität, 
Sommerprogramme und 
Hochschulpartnerschaften

Gebäude AB 0012-0016
Albrechtstraße 30, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-2966
Mail: cim@hs-osnabrueck.de

Antidiskriminierungsstelle

Zentrale Anlaufstelle zum Thema
Antidiskriminierung, Beratung 
für Studierende, Mitarbeitende, 
Lehrende (nach Vereinbarung), 
Interne Unterstützung bei 
Antidiskriminierungsarbeit

Tel.: 0541 969-3055
Mail: ad@hs-osnabrueck.de

www.hs-osnabrueck.de/
chancengerechtigkeit/
antidiskriminierung/

Center for International Students

Das Center for International 
Students (CIS) ist die erste 
Anlaufstelle für internationale 
Studierenden: sie bieten 
Unterstützungen, Beratungen 
sowie Veranstaltungen an. 
Gebäude AB 0004/0011

Albrechtstraße 30, 
49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-3045
Mail: 
international@hs-osnabrueck.de
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Anlaufstellen

RISE – Room for Innovation and Student Empowerment

Das RISE ist das StartUp!Lab 
der Hochschule Osnabrück. 
Hier erhältst du durch 
Ressourcen und Know-how 
Unterstützung bei der 
Entstehung von (Gründungs-) 
Ideen und / oder deren 
Weiter-entwicklung.

Am Speicher 4, Gebäude EA
49090 Osnabrück

Email: rise-events@hs-
osnabrueck.de 

Infos unter: www.letsri.se

rise_hsos

Studierendensekretariat

Das Studierendensekretariat 
unterstützt und berät Studis im 
gesamten Studienverlauf von 
der Bewerbung und Ein-
schreibung über die Prüfungs-
organisation bis zur Erstellung 
der Abschlussunterlagen nach 
erfolgreichem  Abschluss.

Mail*: servicedesk@
hs-osnabrueck.de

Mehr Infos unter:
www.hs-osnabrueck.de/
studierendensekretariat

Psychosoziale Beratungsstelle (PSB)

Die Psychosoziale Beratungs-
stelle bietet vertrauliche Ge-
spräche für Studierende an, die 
Probleme bei der Bewältigung 
ihres Alltags haben, z.B. 
Prüfungsangst, Einsamkeit 
oder bei Stress. 

Infos unter: 

www.studentenwerk-
osnabrueck.de/de/beratung/
psychologische-beratung 

LearningCenter

Studien-Erfolgs-Beratung sowie
Beratung zu Berufsorientierung
und Bewerbung, StudiumPlus-
Seminare, Mentoring und Tutoring

Gebäude AF, 0205 

Albrechtstraße 30, 

49076 Osnabrück

Tel.: 0541 969-7200

Mail: learningcenter@hs-
osnabrueck.de

Gleichstellungsbüro

Das Gleichstellungsbüro bietet 
Unterstützung & Beratung rund 
um das Thema Chancengleichheit 
zwischenden Geschlechtern, 
z.B. Umgang mit sexualisierter 
Belästigung und Gewalt, Dis-
kriminierung und Benachteiligung,
Vereinbarkeit von Studium/
Beruf und Sorgeverantwortung.

Gebäude AF, 0102 
Albrechtstraße 30, 
49076 Osnabrück

Mail: gleichstellung@hs-
osnabrueck.de

www.hs-osnabrueck.de/
gleichstellungsbuero/

* Siehe Sachbearbeiter*in deines 
jeweiligen Studiengangs!

Familien-Service

Die Hochschule Osnabrück 
unterstützt die Studierenden 
bei der  Vereinbarkeit von 
Studium und Sorgeverantwortung
(für Kinder oder nahestehende 
pflegebedürftige Personen). Sie 
unterstützt mit verschiedenen
Maßnahmen, Studium und 

Familie zu vereinbaren, z.B. mit 
dem „Ausweis Studium und 
Familie“

Mail: gleichstellung-familien-
service@hs-osnabrueck.de
Web: s. Gleichstellungsbüro
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Zentrum für Hochschulsport

Sportkurse, Events, 
Wettkämpfe, Ferienprogramm

Jahnstraße 77, 
49080 Osnabrück

Tel.: 0541 969-4878
Mail: zfh@uos.de

Infos unter:
www.zfh.uni-osnabrueck.de

Studierendenwerk Osnabrück

Studierendenwohnheime, 
Mensen, CampusKita & 
Beratung

Ritterstraße 10, 
49074 Osnabrück

Tel.: 0541 331070
Mail: info@sw-os.de

Mehr Infos unter:
www.studentenwerk-
osnabrueck.de

studentenwerkosnabrueck

Studieren mit Behinderung

Studierende mit Behinderung 
oder chronischer Erkrankung 
der Hochschule Osnabrück 
können auf unterschiedlichen 
Ebenen Unterstützung und 
Beratung im Zusammenhang 
mit Ihrem Studium erhalten.

Melde dich für Fragen gerne im 
AStA-Büro: 0541 969-2118
Infos unter: 
www.hs-osnabrueck.de/
studieren-mit-
beeintraechtigung/ 







Anregungen, Lob oder 

Kritik? Schreib uns:

pr@hochschulfreun.de

HERAUSGEBER

Allgemeiner Studierendenausschuss   

der Hochschule Osnabrück

AE-Gebäude (hinten)

Barbarastraße 7a

49076 Osnabrück

Tel.: 0541-969 2118

hochschulfreun.de/asta

REDAKTION & TEXTE

AStA-Referat für Öffentlichkeitsarbeit

Malin Thünemann (Lingen)

Lucie Steffen (Westerberg)

Lena-Lotte Peters

GESTALTUNG 
Malin Thünemann (Lingen)

Lucie Steffen (Westerberg)

Lena-Lotte Peters

COVERGESTALTUNG 
Jonas Diekhaus

KONZEPT DES SEMESTERPLANERS

Michael Eichten

Juliane Ehmke

BILDNACHWEIS

S. 126 - 129 „Lagepläne“: GB 

Kommunikation & Marketing 

Hochschule  Osnabrück

WICHTIGER HINWEIS 

Die Angaben des Semesterplaners sind 

sorgfältig geprüft aber ohne Gewähr. 

Aktuelle Informationen 

ASTA.HSOsnabrueck

hochschulfreun.de

hochschulfreunde

Kontakt & Impressum
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